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https://www.igrzyskalzs2022.pl/dokumenty_2022/komunik_koncowy_igrzyska_lzs_slubice_2022.pdf
https://www.igrzyskalzs2022.pl/dokumenty_2022/komunik_koncowy_igrzyska_lzs_slubice_2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=x8Q9qJZJ6zQ
https://www.youtube.com/watch?v=zlTh1lZK5ME
























 


Kolejny Finał Centralny XXVI Ogólnopolskich Igrzysk LZS odbyły się w Białymstoku w
dniach 24-26.08.2023 r.

Podobnie jak w ubiegłych latach Igrzyska zostały przeprowadzone w trzech blokach:

Blok sportowy

- Lekkoatletyka

- Podnoszenie ciężarów

- Siatkówka plażowa

- Zapasy

Blok Rekreacyjny

- Piłka nożna kobiet i mężczyzn drużyn 5 osobowych

- Koszykówka 3 x 3 kobiet i mężczyzn drużyn 3 osobowych

- Siatkówka na trawie kobiet i mężczyzn drużyn 3 osobowych

- Przeciąganie liny kobiet i mężczyzn drużyn 5 osobowych

- Trójbój dla władz

- Wyciskanie odważnika w dwóch kategoriach wagowych dla kobiet i mężczyzn

- Konkurs wiedzy o województwie podlaskim

Blok integracyjny

- Konkurencje lekkoatletyczne

- Konkurencje rekreacyjne

Ogółem w Igrzyskach wzięło udział około 2000 osób.
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W dniach 29-31.08.2024 r. w Spale odbył się:

Finał Centralny XXVII Ogólnopolskich Igrzysk LZS

Piękne obiekty Centralnego Ośrodka Szkolenia w Spale gościły około 1700 uczestników Igrzysk.

Komunikat końcowy z Igrzysk dostępny tutaj - wklej poniższy link do przeglądarki.
https://igrzyskalzs.pl/dokumenty_2024/komunikat_ko%C5%84cowy_igrzyska_lzs_spala_2024.pdf
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XXVIII Ogólnopolskie Igrzyska LZS odbędą się w dniach 28-30.08.2025 r. we Włocławku

Igrzyska odbędą się jak w poprzednich latach w trzech blokach:


Blok Sportowy
                                                                                                            

- lekkoatletyka, 
                                                                                                                 

- podnoszenie ciężarów,
                                                                                             

- zapasy (zapasy kobiet, zapasy w stylu klasycznym i zapasy w stylu wolnym)



Blok Rekreacyjny
                                                                                                       

- piłka nożna kobiet i mężczyzn,
                                                                                  

- koszykówka 3 x 3 kobiet i mężczyzn,
                                                                             

- piłka siatkowa na trawie kobiet i mężczyzn,
                                                                         

- siatkówka plażowa kobiet i mężczyzn,
                                                                                      

- przeciąganie liny kobiet i mężczyzn,
                                                                                       

- dwubój,
                                                                                                                          

- trójbój dla władz,
                                                                                                                    

- wyciskanie odważnika kobiet i mężczyzn



Blok Integracyjny
                                                                                                      

- lekkoatletyka,                                                                                                              

- rekreacja

Serdecznie zapraszamy do Włocławka!

jans1
Stempel


	Bez tytułu



